
 
 

 

План организации физкультурно-оздоровительной  

и спортивно- массовой работы в МОУ» СОШ с. Заветное» 

 

 

№ 

Содержание Сроки 

проведения 

Ответственный 

I. Учебно-методическая работа 

1.1 Разработка календарно-тематического 

планирования по физической культуре для 

учащихся 1-4, 5-9,10-11 классов 

До 05.09 Учителя ФК 

1.2 Подготовка дидактического материала До 05.09 Учителя ФК 

II. Пропаганда и агитация здорового образа жизни. Организационная работа. 

2.1 Обновление информационного стенда ШСК 

"БАРС" 

До 15.09 Руководитель ШСК 

2.2 Лекции и беседы для учащихся, включая 

вопросы полового воспитания, антиалкогольной, 

антиникотиновой пропаганды, ЗППП ВИЧ-

инфекций, пропаганды ЗОЖ (5-11 классы) 

В течение года 

 

Учителя ФК и Кл. 

руководители 

2.3 Привлечение учащихся в секции сентябрь Учителя ФК 

2.4 Привлечение учащихся к спортивным 

мероприятиям 

В течение года 

 

Учителя ФК 

2.5 Освещение итогов мероприятий на сайте ОО В течение года 

 

Учителя ФК 

Ш. Внеурочная деятельность в рамах спортивных секции в 

3.1 Комплектование групп в соответствии с 

образовательными запросами обучающихся и 

родителей (законных представителей). 

сентябрь педагоги 

3.2 Реализация куров внеурочной деятельности и  В течение года 

 

Педагоги 

IV. Педагогический контроль 

4.1 Внедрение рекомендаций по мониторингу 

физического состояния и физической 

подготовленности, учащихся в учебном 

процессе 

В течение года 

 

Зам. директора по 

УВР 

4.2 Мониторинг занятости обучающихся в 

спортивных и оздоровительных секциях вне 

школы (анкетирование обучающихся и 

родителей). 

В течение года 

 

Кл. руководители 

V.Работ с родителями и общественностью 

5.1 Проведение родительских собраний по 

вопросам физического воспитания здоровья 

Сентябрь, 

декабрь 

Кл. руководители 



учащихся. 

5.2 Лекции для родителей на темы: "личная 

гигиена школьника", "распорядок дня и 

двигательный режим школьника", " 

воспитание правильной осанки у детей". 

В течение года 

 

Учителя ФК и Кл. 

руководители 

5.3 Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, 

закаливание и укрепление их здоровья. 

В течение года 

 

Учителя ФК и Кл. 

руководители 

5.4 Приглашение родителей на спортивные 

мероприятия 

В течение года 

 

Учителя ФК и Кл. 

руководители 

5.5 Взаимодеиствие с ДЮСШ 

 

Сентябрь-

октябрь 

Учителя ФК 

VI. Административно-хозяйственная работа 

6.1 Текущий ремонт спортивных 

снарядов и сооружений. 

 Учителя ФК 

VII. Спортивно-массовая работа. 

7.1 Сдача ВФСК ГТО 1 полугодие Учителя ФК 

7.2 Осенний марафон 1-4кл., 5-7 кл., 8-11кл. Учителя ФК 

7.3 Турнир по футболу 5-6 кл.,7-8 кл., 9-11 кл.  Учителя ФК 

7.4 Веселые старты 1-4 кл. Учителя ФК 

7.5 Совместные спортивные праздники с 

родителями 1-4 кл. 

Учителя ФК 

7.6 Президентские состязания 5-11 кл. Учителя ФК 

7.8 Спортивные соревнования с элементами тестов 

ГТО 1-4 кл., 5-11 кл. 

Учителя ФК 

7.9 Первенство школы по баскетболу 5-11 кл. Учителя ФК 

7.10 Подвижные игры эстафеты 5-7 кл. Учителя ФК 

7.11 Веселые старты, соревнования 1-4 кл. Учителя ФК 

7.12 Первенство школы по пионерболу 5-6 кл. Учителя ФК 

7.13 Спортивные соревнования с элементами тестов 

ГТО 1-4 кл., 5-11 кл. 

Учителя ФК 

7.14 Первенство школы по настольному теннису 7-11 

кл. 

2 полугодие Учителя ФК 

7.15 Первенство школы по волейболу 8-11 кл. Учителя ФК 

7.16 Спортивные соревнования с элементами тестов 

ГТО 1-4 кл., 5-11 кл. 

Учителя ФК 

7.17 Веселые старты, соревнования 1-4 кл. Учителя ФК 



7.18 Весенний марафон 1-4 кл., 5-11 кл. Учителя ФК 

7.19 Игры, эстафеты 1-4 кл. Учителя ФК 

7.20  Спортивные праздники, посвященные «Дню 

здоровья» 1-11 кл. 

Учителя ФК 

7.21 Президентские состязания 5-11 кл. Учителя ФК 

7.22 Совместные спортивные праздники с 

родителями 1-4 кл. 

Учителя ФК 

7.23 Первенство по мини-футболу 5-11 кл. Учителя ФК 

7.24 Спортивные соревнования с элементами тестов 

ГТО 1-4 кл., 5-11 кл. 

Учителя ФК 

VIII. «Методическая и организационная работа ШСК «БАРС 

8.1 Выборы физоргов класса сентябрь Кл. руководители 

8.2 Выборы Совета ШСК «БАРС» сентябрь Руководитель ШСК 

8.3 Запись обучающихся на секции сентябрь Руководители секций 

8.4 Составление плана работы ШСК сентябрь Руководитель ШСК 

8.5 Заседания Совета ШСК В течение года Руководитель ШСК 

8.6 Составление протоколов соревнований, отчётов, 

оформление информационного стенда 

В течение года Руководитель ШСК 

8.7 Анализ работы ШСК май Руководитель ШСК 

IX. Оздоровительная работа по профилактике и коррекции здоровья учащихся 

9.1 Профилактическая работа и медицинский 

контроль: 

А) Сбор информации о здоровье учащихся 

Б) Медицинское обследование учащихся 2-11 

классов 

В) Распределение учащихся по группам 

здоровья, согласно заключения ВКК, КЭК 

Г) Медико-педагогический контроль за 

занимающимися, отнесенные по состоянию 

здоровья к спец. мед. группе  

Д) Организация работы учащимися, 

отнесенными по состоянию здоровья к 

В течение года 

 

Учителя ФК и Кл. 

руководители 



 

 

 
 

подготовительной спец. мед. группам 

Е) Проведение индивидуальных консультаций с 

родителями и учащимися, имеющих 

различные заболевания 

9.2 Техника безопасности при проведении 

физкультурно- оздоровительной работы. 

В течение года 

 

Кл. руководители, 

Учителя ФК 

Х. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. 

10.1 Беседы в классах о режиме дня школьника, о 

порядке проведения гимнастики, 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток 

В течение года 

 

Кл. руководители, 

Учителя ФК 

10.2 Проведение физкультминуток на уроках в 1-4 

классах, в том числе упражнения на 

профилактику нарушений осанки и зрения. 

В течение года 

 

Кл. руководители, 

Учителя ФК 

10.3 Физкультминутки на общеобразовательных 

уроках 

В течение года 

 

Кл. руководители, 

Учителя ФК 

10.4 Организация подвижных игр на переменах в 1-

4 классах 

В течение года 

 

Кл. руководители, 

Учителя ФК 


