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MeH10 IpUroTaBJHBaeMbIX 0JII0J BO3pacTHasi KaTeropus ot 7 Jiet a0 11 jer (noranus 69,4py6) I'lIJA

Inmesblie BeuecTsa () OHepreTuyeckas
HaumeHoBanue 6ato1a Macca nopuuu LieHHOCTB (KKar) Ne penentyp
(r) b XK 4
neHnl
3aBTpak
CBIpHHKH € COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 200 13,42 14,00 45,00 359,88 219/326,334
Sl6noko 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpaK: 500 15 14,3 70,05 468
ObGen
Cyn-namniia Ha KypHHOM OyJ1bOHE 200 2,10 4,40 22,00 136,00 113
2Kapkoe 1mo- JOMalHeMy ¢ MsICOM 240 18,6 18,5 35,0 380,5 259
Kommnor u3 cyXxodpyKToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xeb prxaHoU 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X1e6 nieHuYHbIA 20 15 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 680 23,5 23,0 99,6 701,0
Hroro 3a neHp 38,5 37,0 172,4 1176,2
JIeHb2
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE 160 5,4 5,6 33,0 204.0 202
DpuKaieIbKH MCHBIE "IepeBEHCKHE" B COYCE KPACHOM 110 7,08 9,08 7,10 138,70 280/422
X11eb mineHUYHbIA 20 2,0 0,0 19,4 92,4 573
Yaii ¢ caxapoM JIMMOHOM 210 0,2 0,0 9.0 38.0 377
HTO0ro 3aBTPAaK: 500 15 15 69 473
Oben
Cyn ropoxoBbiii Ha M/k OyJ1bOHE - 200 8,3 10,6 8,9 140,0 102
[lenbMEHH OTBApHBIE ¢ MOJIOUHBIM COYCOM 200 11,4 8.4 40,0 281,2 391/327
KoMMoT U3 CBEKEMOPOXKEHHBIX SIT0J1 200 0,17 0,04 25,0 98,5 491
Xneb pxkaHoh 20 1,0 0,0 9.2 42,3 574
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Hroro 3a neHnp 40,3 38,0 170,5 1186,5
JeHb 5
3aBTpak

Kama monounas Jlpyx6a 200 11,8 15,1 41,7 347,0 175
S6noko 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapom JTUMOHOM 200 0,2 0,0 9,0 38,0 377

HToro 3aBTpak: 500 13,4 15,4 66,7 457,3

Ooen
Pacconbhuk JleHuHrpanckuii Ha M/k GyJIbOHE CO CMETAHO#M 200 6,20 8,70 18,37 180,00 96
Kaprodens Tymennsii 150 6,80 1,40 23,00 162,00 172
TedTenu " MscHble" ¢ COYCOM KpacHbIM 110 9,2 7,7 10,1 132,5 279/422
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxxaHoi 20 1,0 0,0 9,2 423 574
Xneb nieHUuYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 700 25,0 17,9 94,0 659,0
Hroro 3a nesn 39,7 38,0 168.5 1195,3
JeHb 6
3aBTpak

Omuier HaTypasibHbIiI 150 10,3 12,1 8.0 185,0 212
DpukazienbKH MsICHbIe " 1epeBeHcKue" 60 7,08 9.08 7,10 138,70 280
X1e0 mueHuYHbINA 20 1,5 0,0 9.7 46,2 573
Yaii ppykTOBBIi ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9.1 36,0 376

HToro 3aBrpak: 520 19,1 21,2 33,9 405,9

Oben
Ulu u3 cxiex\'eﬁ KarnycTbl ¢ kaprodeneM Ha M/K OyJibOHE CO 200 6.6 8.5 315 224.9
CMeTaHoM 88
MaHTb! ¢ (COyCOM B aCCOPTUMEHTE) 200 16,6 16,6 243 317,0 392
KoMmoT 13 cBeKeMOpPOKEHHBIX SITOJ 200 0,17 0,04 24.1 98.5 491
Xneb prxaHoi 20 1,0 0,0 9.2 42,3 574
Xneb niueHUYHbIN 20 1,5 0,0 9.7 46@ - 573
Hroro obex: 640 25,9 25,1 98,8 7289 -

Hroro 3a nenn 40,9 40,7 144,1 1227,7

JeHb 7

3aBTpak




ChIpHHKH C COYCOM (B aCCOPTHMEHTE) 200 13,32 14,00 45,00 359,88 219/326,334
Yaii ¢ caxapom JTHMOHOM 200 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 400 377
13,5 14,0 54,0 397,9
Oben
Cyn ¢ MakapoHHBIMH U3JEIUAMU Ha M/K OyJIbOHE 200 4,10 5,40 21,00 145,00 112
XKapkoe no- fomaiHeMy ¢ MICOM 220 18,6 18,5 35,0 380,5 259
Komnot u3 cyxoppykros 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,0 9,2 423 574
Xneb MieHUYHbIA 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 660 25,5 24,0 98,6 710,0
Hroro 3a genn 40,6 29,1 181,6 1238,4
JieHb 8
3aBTpak
Kama rpe4yneBas pacceinyaras 150 6.9 5.3 40,0 2493 171
Kotnera kypuHast ¢ COycoM KpacHbIM 110 .5 8.5 3,5 120,5 295/422
Xne0 MueHUYHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HTO0ro 3aBTpaK: 480 16,1 13,8 62,3 452,0
Oben
Cyn ropoxoBbiii Ha M/K OyJIbOHE 200 8.3 10,6 8,9 140,0 102
Maxaponbl oTBapHbIe 150 5.4 5,6 33,0 204,0 202
9.2 7.7 12 170 271/422
Kotiera msicHas 110 "aomalHeMy" ¢ COycoM KpacHbIM 110
Hanutok m3 cynieHbIx ¢ppyKTOB 200 0,70 0,30 18,00 60,00 388
Xned pxaHoh 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X71ed nueHuYHbIH 20 1.5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 700 26,1 24,2 90,8 662,5
Hroro 3a nesnp 42,2 40,9 176,6 1205,5
JeHb 9
3aBTpak R ,
Karua pucosas MOJIOUHAS C MACTIOM CITHBOYHBIM 200 12,20 6,30 32,32 34,8 173
baToH ¢ MacyioM 110KoJIa THBIM 30 1,1 8,3 6.5 105,1 576/14




Yaii ppykTOBBIi C Caxapom 200 0.3 0,1 12,3 49,7 377
HToro 3aBTpaK: 530 13,6 14,7 51,1 389,6
Ob6en
Cyn kaprodenbHbiii ¢ pbIOHBIMA KOHCEPBAMH 200 5.2 4,7 20,3 131,9 122
[Trope ropoxooe 150 7,3 6,3 21.8 173,1 199
Tedrenu " MsicHBIE" C COYCOM KPacHBLIM 110 9,2 7,7 10,1 132,5 279/422
Kucens 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484
Xnebd prxaHoH 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X1eb MIeHUYHbIH 20 1.5 0,0 9,7 46,2 573
HToro oben: 700 24,47 18,84 96,58 634,18
Hroro 3a neHb 37,6 40,1 169,9 1190,8
nenn10
3aBTpak
BuHbI ¢ (COYyCOM B acCCOPTHMEHTE) 130/40 13,1 14,0 36,5 330,0 397/326,334
Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpax: 370 13,3 14,0 45,6 366,0
Ooen
CBEKOJIBHUK 200 6.1 5.0 14,1 125,0 98
[110B ¢ MsicoM 240 15,80 17,70 40,50 365,9 265
KomnoT u3 cyxodpyKToB 200,0 0.3 0,1 23,7 96,0 349
Xeb prxkaHon 20 1,0 0,0 9,2 423 574
Xneb nueHUYHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oden: 680 24,7 22,8 97,2 675,4
Hroro 3a neHp
Hroro 3aBTpax 148,1 153,7 586,5 4366,3
Htoro oben 224,21 222,40 961,28 6806,98
HWroro 372,29 376,11 1547,74 11173,30
Cpennee 3Ha4YeHHe 3aBTPaKa 32 NepPHOA 14,80 15,30 57,00 437,00
Cpenuee 3Ha4YeHHEe 00€/1 32 EPHOJ 22,00 22,00 95,60 674,00
CpenHee 3HaYeHHe 3aBTPaK H 00e]1 32 MepHOJI 36,80 37,30 152,60 -1111,00




MeH10 npurorasjiuBaemMbIx 61101 Bo3pacTHas Kateropus 12Jier u crapuwe (1otauus 69,4pyo6)

ueBnie BemecTna (T) OHepreTuyecka
Haumenoanue 6arona Macca nopuuu il piosaa Ne peuentyp
(r) B K v A
neHb1
3aBTpak
Kama rpedneBast pacchinuarast 150 6,9 5,3 435 2493 171
X11eb MineHuYHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Kotnera kypHHas ¢ cOycoM KpacHbIM 110 TS 8,5 3,5 120,5 296/422
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HTOro 3aBTpaK: 480 16 14,3 65,8 452
Oo6en
Cyn-namima Ha KypuHOM OyJTbOHE 200 2,10 4,40 22,00 136,00 113
JKapkoe 1o- jomaliHeMy ¢ MsicoM 240 18,6 18,5 35,0 380,5 259
Kowmrmot u3 cyxodpykron 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxkaHO# 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X1neb MIIeHUYHBIH 20 s 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 680 23,5 23,0 99,6 701,0
MoanHuk
Hroro 3a neHp 38,5 37,0 172,4 1176,2
JeHb2
3aBTpak
MakapoHbI OTBapHbIe 180 5,4 5,6 33,0 204,0 202
DpukaneabKy MICHbIE "IEPEBEHCKUE" B COYCe KPAaCHOM 110 8,08 9,08 7,10 145,00 280/422
X1eb MImeHuYHbIH 20 2,0 0,0 19,4 92,4 573
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.0 38,0 377
HToro 3aBTpaK: 510 16 15 69 479
O6en
Cyn ropoxoBbiii Ha M/K OyJibOHE 200 8,3 10,6 8,9 140,0 102
[TenbMeHH OTBApHbIE C MOJIOYHBIM COYCOM 200 11,4 8,4 40,0 281,2 391/327
KoMmoT 13 cBeKEeMOPOKEHHBIX S0 200 0,17 0,04 25,0 98,5 491




Xneb pxaHoH 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
Xneb mieHuuHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573

Hroro oben: 640 22,4 19,0 92,8 608,2
Htoro 3a ienn ] 38,6 38,3 170,1 1178,1

eHb3
3aBTpak
Puic oTBapHOJ 180 5,57 7,90 46,93 281,10 171
KoTtnera MsicHasi Mo IOMaIlHEMY B COyCe€ KPaCHOM 110 7,08 9,08 7,10 138,70 280/422
Xeb nieHUuYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
UYaii hbpyKTOBBIH ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 510 14 17 73 502
Oo6en

Cyn ¢ kJierkamMu Ha M/k OyJ1bOHe 200 7.75 6,50 12,75 141,30 108
KaprodenbHoe mope/ kapTodelb ¢ MOJIOKOM 150 54 9,2 26,4 210,0 127/128
Tedtenu " MscHbI" € COyCOM KPAaCHBIM 110 9.2 7,7 10,1 132,5 279/422
KommoT u3 cyxux s0nok 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxaHoH 20 1,0 0,0 92 423 574
X1e0 mieHuYHbIHA 20 1,5 0,0 9.7 46,2 573

HToro oben: 700 25,2 23,5 91,8 668,3
Hroro 3a neHn 37,8 40,7 161,9 1166,0

neHn 4
3aBTpak
BiuHbI ¢ (COYCOM B aCCOPTUMEHTE) 195/40 19,5 21,0 54,8 495,0 397/326,334
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpaK: 435 20 21 64 531
Ooen

Bopuu ¢ kammycroi,kaprodenem Ha M/k OyiboHe 200 8,5 0:5 4,3 131,0 82
Kaua rpeuHesas paccelnyaras 150 6,9 3.3 43,5 249,3 171
Opukanenbku MsICHbIE "IepeBeHCKHE" B COyCe KPaCHOM 110 8,08 9,08 710 145,00 280/422
Kucens 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484
Xneb prxaHoH 20 1,0 0,0 0.2 42,3 574
X1eb nieH Y HbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573

Hroro oben: 700 26,3 24,0 99,3 722,0




Hroro 3a neHnb ,7 40,3 38,0 170,5 1186,5
JeHb 5
3aBTpak
[lenbMeHM OTBapHbBIE C MOJIOYHBIM COYCOM 250 11,4 8,4 40,0 281,2 391/327
Xneb NueHUYHbIH 20 1,5 0,0 9.7 46,2 573
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9.0 38,0 377
HToro 3aBTpaK: 470 13,1 8,4 58,7 365,4
Oben
Pacconbuuk JleHuHrpaackuii Ha M/K OyJIbOHE CO CMETAHOM 200 6,20 8,70 18,37 180,00 96
Kaprodens TyueHHbIH 150 6,80 1,40 23,00 162,00 172
Tedrenu " MsicHbIe" ¢ COYCOM KpacHBIM 110 9.2 17 10,1 1325 279/422
Komrmot u3 cyxodpykros 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb prkaHOH 20 1,0 0,0 9.2 423 574
X11e0 nuIeHUYHbBINA 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 700 25,0 17,9 94,0 659,0
Hroro 3a neHb 39,7 38,0 168,5 1195,3
JIeHb 6
3aBTpak
OmJieT HaTypaJIbHBIH 150 10,3 12,1 8,0 185,0 212
DdpukanenbKy MscHbIe "nepeBeHcKue" 60 7,08 9,08 7,10 138,70 280
X11e0 nueHUuIHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Yaii ppyKTOBBIH ¢ caxapom 200 0,2 0,0 91 36,0 376
HToro 3aBTpaK: 520 19,1 21,2 33,9 405,9
Ooen
chl\l;;:;, g;emeﬁ KamycTbl ¢ kKaprodesneM Ha M/k OyJibOHE €O 200 6.6 8.5 315 2249 s
Maurtsi ¢ (COycoM B aCCOPTUMEHTE) 200 16,6 16,6 243 317,0 392
KoMIOT M3 CBEXEMOPOKEHHBIX STOJ 200 0,17 0,04 24,1 98,5 491
Xneb pxaHoH 20 1,0 0,0 9,2 423 574
Xn1eb nueHU4YHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 640 25,9 25,1 98,8 728,9
Hroro 3a neHp 40,9 40,7 144,1 1227,7

JeHb 7

3aBTpak




MakapoHbl OTBapHbIe 180 5.4 5,6 33,0 204,0 202
X11eb niueHuYHbI i 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Kotnera mscHas 1o " nomaiHemy" ¢ coycom KpacHbIM 110 9,2 7,7 12 170 271/422
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBrpax: 510 377
16,3 13,3 63,7 458,2
Oo6en
Cyn ¢ MakapOHHbIMHU H3JETHIMH Ha M/K OyJIbOHE 200 4,10 5,40 21,00 145,00 112
JKapkoe 1o- gomaiHemy ¢ Mcom 220 18,6 18,5 35,0 380,5 259
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,3 0,1 237 96,0 349
Xneb pxaHoOH 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X71e0 MIeHUYHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 660 25,5 24,0 98,6 710,0
Hroro 3a genn 40,6 29,1 181,6 1238,4
JeHb 8
3aBTpak
Kama rpeunesas paccoimyaras 150 6,9 5,3 40,0 2493 171
Kotsiera KypuHas ¢ COycoM KpacHbIM 110 71,5 8,5 3,5 120,5 295/422
Xneb nieHUYHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HTO0ro 3aBTpaK: 480 16,1 13,8 62,3 452,0
Oo6en
Cyn ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 200 8,3 10,6 8,9 140,0 102
MakapoHsI oTBapHbIe 150 5,4 5,6 33,0 204,0 202
9,2 7,7 12 170 271/422
Kotnera MsicHas no "nomaniHemy" ¢ cOycOM KpacHbIM 110
Hanwrok u3 cyleHsIX ¢ppyKTOB 200 0,70 0,30 18,00 60,00 388
Xneb pxaHou 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X1ed NMIeHuYHbI N 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 700 26,1 24,2 90,8 662,5
Hroro 3a nenn 42,2 40,9 176,6 1205,5
JIeHb 9
3aBTpak
[Trope ropoxoBoe 150 7.3 6,3 21,8 173,1 199




Tedrenu " mscHbIe" ¢ COYCOM KPacHbIM 110 9,2 7,7 10,1 132,5 279/422
Xneb nueHuyHbIi 20 i.5 0,0 9,7 46,2 573
Yali ppyKTOBBIH € caxapom 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
HMroro 3aBTpaK: 530 18,3 14,1 53,8 401,5
Ooben
Cyn kaprodenbHblii ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 200 5.2 4,7 20,3 131,9 122
[Trope ropoxosoe 150 7.3 6,3 21,8 173;1 199
Tedrenu " MsicHbIe" € COYCOM KpacHbLIM 110 9.2 7,7 10,1 1325 279/422
Kucenp 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484
Xneb paHoOM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71e0 MIIeHUYHBIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 513
Hroro oden: 700 24,47 18,84 96,58 634,18
Hroro 3a 1eHb 37,6 40,1 169,9 1190,8
nenb10
3aBTpak
Biiunbl ¢ (COyCOM B aCCOPTUMEHTE) 180/40 16,0 17,6 40,0 400,8 397/326,334
UYaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 435 16,2 17,6 49,1 436,8
O6en
CBEKOJIbHUK 200 6,1 5,0 14,1 125,0 98
ITn0B ¢ Msicom 240 15,80 17,70 40,50 365,9 265
KomrnoT u3 cyxoppyKToB 200,0 0,3 0,1 237 96,0 349
X1eb pxxaHoi 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X11e0 meHUYHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oden: 680 24,7 22,8 97,2 675,4
Hroro 3a neHp
Hroro 3aBTpak 164,7 155,5 592,6 4484,2
Hrtoro oben 224,21 222,40 959,38 6769,48
Hroro 388,90 377,89 1551,94 11253,70
CpenHee 3HaYeHHE 3aBTPAKa 3a MEPHO/L 16,60 15,00 59,00 445,00
CpenHee 3HaYeHHe 00€]1 32 IEPHO 22,40 22,20 95,90 677,00
Cpennee 3HaYeHHE 3aBTPAK U 00€/1 32 NepHo 39,00 37,20 154,90 1122,00




