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Пояснительная записка 

 

                  Программа кружка «Юные инспектора движения» (ЮИД) разработана в рамках 

Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской 

Федерации «О безопасности», «Правила безопасного поведения учащихся на улицах и 

дорогах».  

                 Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения 

к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

                 Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них 

всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. 

Поэтому школа первой должна поддержать идею общественного движения «Юные 

инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение детей и 

взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

                 Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  

Реализация программы рассчитана на один год.   

                   Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание 

занятий, объем, и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния 

здоровья обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к 

сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом 

последующем этапе обучения.  

        Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах   

        Задачи программы: 

• Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и 

осознанное к ним отношения; 

• Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

• Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

• Повысить интерес школьников к велоспорту;  

•  Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

• Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и 

улицах.  

• Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

         Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

• самостоятельности в принятии правильных решений;  

• убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения  

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей  

жизни;  

• внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников  

дорожного движения; 

• здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического  

совершенства.  

                                               Ожидаемый результат: 

•  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

      доврачебной помощи;  

•  Формирование интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение 
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      спортивного мастерства;   

• Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;  

• Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;  

• Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков 

пропагандисткой работы;  

• Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и подростков.  

 

Планируемые результаты реализации курса 

Личностные результаты:  

-   установка на безопасный, здоровый образ жизни;   

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников;   

Метапредметные результаты:  

-   понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;   

-   осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

-   проводить сравнение и классификацию объектов;   

-   понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;   

-   проявлять индивидуальные творческие способности.   

-   работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных;   

-   обращаться за помощью;   

-   предлагать помощь и сотрудничество;   

-    слушать собеседника;   

-    формулировать свои затруднения;   

-    формулировать собственное мнение и позицию;   

-    договариваться и приходить к общему решению;   

-    осуществлять взаимный контроль;   

Предметные результаты:   

- формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности 

дорожного движения.   

-  овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного дорожного 

движения.  

В итоге обучения учащиеся должны: 

знать: 

• правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

• серии дорожных знаков и их представителей; 

• способы оказания первой медицинской помощи; 

• техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

• работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

• читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

• пользоваться общественным транспортом; 

• управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

• дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

• взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 
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• участия в конкурсах, соревнованиях. 

• активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

 

Содержание курса 

 Введение.  

Правила движения – закон улиц и дорог. Подготовка к проведению праздника «Посвящение 

в пешеходы». Проведение бесед в рамках «Месячника безопасности» 

Правила дорожного движения 

Дорога, её элементы и правила поведения на дороге. 

Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей.  

Роль дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы. История дорожных знаков, их 

группы. Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. Запрещающие знаки.  

Светофор.  Виды светофоров. Дорожная разметка, ее виды. Порядок перехода и проезда 

улиц и дорог. Перекрестки и их виды. Сигналы регулировщика. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог. Меры ответственности за нарушение ПДД. Правила поведения в 

общественном транспорте. ДТП. Причины ДТП. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Основные требования при оказании ПМП при ДТП. 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 

Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: 

Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. Изучение каждого 

препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. 

Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

Традиционно-массовые мероприятия. 

Выступление в старших классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, 

сочинений…) 
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Тематическое  планирование 

 

 

№п/п Раздел, тема Количество 

часов 

I. Введение. Традиционно- массовые мероприятия 

 

 

4 

II. Правила дорожного движения 

 

22 

III. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 

 

4 

IV. Фигурное вождение велосипеда 

 

3 

 

  V. 

 

Традиционно- массовые мероприятия 

 

 

1 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


