
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Проблема аварийности, связанная с автомобильным транспортом (далее - 

аварийность), в последнее десятилетие приобрела особую остроту в связи с 

несоответствием дорожно-транспортной инфраструктуры потребностям общества и 

государства в безопасном дорожном движении, недостаточной эффективностью 

функционирования системы и крайне низкой дисциплиной участников дорожного 

движения. 

Основными видами дорожно-транспортных происшествий в России являются наезд 

на пешехода, препятствие и на стоящее транспортное средство, а также столкновение и 

опрокидывание.  

   Наиболее многочисленной и самой уязвимой группой участников дорожного 

движения являются пешеходы. Темпы увеличения количества лиц, пострадавших в 

результате дорожно-транспортных происшествий в городах, опережают темпы увеличения 

количества дорожно-транспортных происшествий. 

Изучение особенностей современного дорожно-транспортного травматизма 

показывает, что происходит постепенное увеличение количества дорожно-транспортных 

происшествий, в результате которых пострадавшие получают травмы, характеризующиеся 

особой степенью тяжести. Неэффективная организация работы по оказанию медицинской 

помощи лицам, пострадавшим в результате таких дорожно-транспортных происшествий, 

является одной из основных причин их высокой смертности 

Таким образом, необходимость разработки и реализации Программы обусловлена 

следующими причинами: 

➢ необходимостью создания условий для совершенствования системы обучения 

учащихся безопасному поведению на дорогах; 

➢ приобретения устойчивых навыков безопасного поведения в любой дорожной 

ситуации. 

Программа основана на: 

• Федеральный закон "О безопасности дорожного движения" от 10.12.1995 N 196-ФЗ 

• Правила дорожного движения Российской Федерации от 23.10.93 г. № 1090  

Программа ориентирована на обучающихся 1-11 классов. 

Цель программы - создание условий для саморазвития, самопознания, 

самореализации личности; формирование у учащихся потребности в охране жизни и 

здоровья; обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного 

образовательного пространства. 

Задачи: 

• разработка и внедрение единой педагогической системы профилактической 

работы по безопасности дорожного движения; 

• разработка психолого-педагогического обоснования содержания работы для 

разных возрастных групп детей; 

• получение обучающимися знаний по правилам дорожного движения 

• формирование у обучающихся потребности в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношение; 

Ожидаемые результаты: 

• отсутствие нарушений ПДД обучающимися школы; 

• создание комплексной системы работы в школе по профилактике дорожно-

транспортного травматизма; 

• формирование у обучающихся потребности в охране жизни и здоровья; 

• совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

доврачебной помощи. 

 

 



Тематическое планирование занятий по Правилам дорожного 

движения в общеобразовательной школе для 1-11 классов. 

 

1 класс 

 

№ 

 

Тема занятия 

 

  

1  Вводное занятие: Дорога в школу и домой.  

2-3  Улица полна неожиданностей.  

4-5  Практическое занятие (экскурсии, настольные игры)  

6  Остановочный путь и скорость движения.  

7-8  Пешеходные переходы.  

9  Практическое занятие: Пешеходные переходы.  

10  Нерегулируемые перекрестки.  

11  Регулируемые перекрестки. Светофор.  

12  Где еще можно переходить дорогу.  

13  Поездка на автобусе.  

14  Поездка на трамвае и других видах транспорта.  

15-16  Проект №1 Виды транспорта.  

17  Дорожные знаки и дорожная разметка.  

18  Где можно и где нельзя играть.  

19  Ты – велосипедист.  

20-21  Проект №2 Дорожные знаки.  

22  Поездка за город.  

23  Дорога глазами водителей.  

24  Экскурсия «Я- пешеход».  

25  Для чего нужны правила дорожного движения.  

26-27  Проект №3 Правила для пешеходов.  

28  Участники дорожного движения.  

29  Светофор.  

30-31  Проект №4Добрый светофор.  

32  Обязанности пешеходов  

33  Движение по дороге в группе.  

34  Практические занятия   

2 класс 

 

№ Тема занятия 

1 Вводное занятие. 

2-3 Основные правила поведения учащихся на улице и дороге. 

4-5 Практическое занятие. Почему на улице опасно?(экскурсия ) 

6 Остановочный путь и скорость движения. 

7-8 Пешеходные переходы. 

9 Нерегулируемые перекрестки. 

10 Регулировщик и его сигналы. 

11-12 Проект № 1 «Регулируемая дорога». 



13 Поездка на автобусе и троллейбусе. 

14 Поездка на трамвае и других видах транспорта. 

15 Дорожные знаки и дорожная разметка. 

16 Дорога в школу. 

17-18 Проект № 2 «Твой ежедневный маршрут». 

19 Где можно и где нельзя играть. 

20 Ты – велосипедист. 

21 Поездка за город. 

22 Дорога глазами водителей. 

23 Учусь читать дорожные знаки. 

24-25 Проект №3 «Дорожные знаки в моей окрестности». 

26 Кодекс выживания городского пешехода. 

27 КВН «Клуб внимательный пешеход». 

28 Правостороннее , двустороннее и одностороннее движение транспорта. 

29-30 Проект №4 «Расставь дорожные знаки на перекрѐстке». 

31 Игры и соревнования по правилам безопасного поведения на дорогах. 

32-33 Почему дети попадают в дорожные аварии. 

34 Итоговое занятие  

 

3 класс 

 

 
№ Тема занятия 

 1 Вводное занятие. 

 2-3 Правила поведения учащихся на улице и дороге. 

 4 Как пешеходы и водители поделили дорогу. 

 5 Остановочный путь и скорость движения. 

 6 Пешеходные переходы. 

 7 Нерегулируемые перекрестки. 

 8 Регулируемые перекрестки. Светофор. 

 9-10 Проект №1 «История светофора». 

 11 Регулировщик и его сигналы. 

 12 Где еще можно переходить дорогу. 

 13 Правостороннее движение транспортных средств и пешеходов. 

 14 Причины детского дорожно-транспортного травматизма. 

 15 Безопасное поведение на тротуарах и обочинах. 

 16 Дорога и еѐ элементы, правила поведения на ней. 

 17-18 Проект №2 «Зелѐная дорога». 

 19 Виды автотранспортных средств и их тормозные свойства. 

 20 Поездка на автобусе и троллейбусе. 

 21 Поездка на трамвае и других видах транспорта. 

 22 Дорожные знаки и дорожная разметка. 

 23-24 Проект №3 «О чѐм говорят дорожные знаки». 

 25-26 Сигналы, регулирующие дорожное движение. 

 27 Где можно и где нельзя играть. 



 28-29 Проект №4 «Где можно и где нельзя играть». 

 30-31 Ты – велосипедист. 

 32 Поездка за город. 

 33 Улица глазами водителей. 

 34 Итоговое занятие 

 

4 класс 

 

№ Тема занятия 

1 Вводное занятие. 

2 Безопасность пешеходов. 

3 Проект №1 «Безопасность пешеходов». 

4 Знаем ли мы правила дорожного движения. 

5 Практическое занятие: Знаем ли мы правила дорожного движения. 

6 Проверка знаний  правил дорожного движения. 

7 Основные понятия и термины ПДД. 

8 Проект №2 «Понятия и термины ПДД». 

9 Предупредительные сигналы. 

10 Движение учащихся группами и в колонне. 

11 Перевозка людей. 

12 Перевозка учащихся на грузовых автомобилях. 

13 Нерегулируемые перекрестки. 

14 Проект №3 «Нерегулируемые перекрѐстки». 

15 Оборудование автомобилей специальными приборами. 

16 Труд водителя. 

17 Разбор дорожной ситуации на макете. 

18 Проект №4 «Ситуации на дороге». 

19 Дорожные знаки. 

20 Проведения дня безопасности дорожного движения в классе. 

21 Практическое занятие на специально размеченной площадке. 

22-23 Основные виды травм и первая помощь при них. 

24 Поведение пассажиров при неизбежности ДТП. 

25 Поведение пассажиров после ДТП. 

26 Обязанности велосипедистов. 

27-28 Оценка дорожных ситуаций. 

29-30 Практические упражнения, тренирующие глазомер. 

31 Остановочный и тормозной путь автомобиля. 

32 Ответственность за нарушение. 

33-34 

Игры и соревнования по правилам безопасного поведения учащихся на улицах и 

дорогах. 

 

5 класс 

 

№ Тема занятия 

1 Вводное занятие. 



2 Улицы и движение в нашем городе (микрорайоне). 

3 Дорожные знаки и дополнительные средства информации. 

4 Правила пользования транспортом. 

5 Основные понятия и термины ПДД. 

6 Элементы улиц и дорог. 

7 От «бытовой» привычки — к трагедии на дороге. 

8 На железной дороге. 

9 Езда на велосипеде. 

10 

Правила оказания первой медицинской помощи при ДТП (при кровотечениях и 

ожогах, потере сознания). 

 

 

6 класс 

 

№ Тема занятия 

1 Причины ДТП. 

2 Где и как переходить улицу? 

3 Перекрестки и их виды. 

4 Сигналы светофора с дополнительной секцией. 

5 Знаки для пешеходов и для водителей. 

6 Движение транспортных средств. 

7 Движение па загородным (сельским) дорогам. 

8 Дополнительные требования к движению велосипедистов. 

9 Правила для роллинга. 

10 Оказание первой медицинской помощи при ДТП (переломы и другие виды травм). 

 

 

7 класс 

 

№ Тема занятия 

1 Как мы знаем ПДД. 

2 Дорожные «ловушки». 

3 Поведение участников и очевидцев ДТП. 

4 Светофоры для пешеходов. 

5 Сигналы регулировщика. 

6 Правила перевозки пассажиров на мотоцикле и мотороллере. 

7 Устройство велосипеда, его снаряжение и техническое обслуживание. 

8 Движение велосипедистов группами. Велоэстафета. 

9 

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Правила 

наложения жгута. 

10 Общие правила транспортировки пострадавшего. Эвакуация пострадавших в ДТП. 

 

8 класс 

 

№ Тема занятия 

1 История дорожных знаков. 



2 Разметка проезжей части улиц и дорог. 

3 Движение пешеходов индивидуально, группами и в колоннах. 

4 Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика. 

5 

Назначение номерных опознавательных знаков и надписей на транспортных 

средствах. 

6 Остановочный и тормозной путь автомобиля. 

7 Велосипед с подвесным двигателем и мопед. 

8 Перевозка учащихся на грузовых автомобилях. 

9 Пассажиром быть не просто. 

10 

Оказание первой медицинской помощи при черепно – мозговых травмах, 

полученных в ДТП. 

 

9 класс 

 

№ Тема занятия 

1 Ответственность за нарушения ПДД. 

2 

История автомототранспорта и принимаемые меры по обеспечению безопасности 

дорожного движения. 

3 Правила дорожного движения и история их создания. 

4 Перевозка грузов. 

5 Предупредительные сигналы водителей. 

6 Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях. 

7 Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами. 

8 Оказание первой мед. помощи лицам пострадавшим в ДТП. 

9 Контрольная работа по ПДД. 

10 Итоговое занятие 

 

10 класс 

 

№ Тема занятия 

1 Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика. 

2 Правила дорожного движения и дорожные знаки история их создания. 

3 

Способы регулирования движения. Светофор, дорожные знаки регулировщик, 

дорожная разметка. 

4 Сигналы светофора с дополнительной секцией. 

5 

Ответственность за приведение в негодность транспортных средств и нарушение 

ПДД. 

6 Движение пешеходов индивидуально, группами и в колоннах. 

7 

Устройство велосипеда с подвесным двигателем и мопеда их снаряжение и 

техническое обслуживание. 

8 

Назначение номерных опознавательных знаков и надписей на транспортных 

средствах. 

9 Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

10 

Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, ожогах, черепно- 

мозговых травмах, переломах. 



 

11 класс 

 

№ Тема занятия 

1 Федеральный Закон «О безопасности дорожного движения» от 10.12.1995г. 

2 

История автомототранспорта и принимаемые меры по обеспечению безопасности 

дорожного движения. 

3 Движение па загородным (сельским) дорогам. 

4 Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере. 

5 Правила перевозки грузов. 

6 Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях. 

7 Движение транспортных средств. 

8 Остановочный и тормозной путь автомобиля. 

9 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте и 

остановке сердца. 

10 

Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении 

позвоночника, спины. 

 

 

 
 


