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Программа направлена на объединение усилий школы, семьи, общественности, 

учреждений, расположенных на территории района в патриотическом воспитании детей, а 

также выработки единых подходов в военно-патриотическом воспитании. 

 

  Цели: создание условий, способствующих патриотическому, физическому, 

интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его 

лидерских качеств. 

 Задачи: 

-  подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к 

Российской Армии; 

-  воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 

-  формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и воинскому долгу; 

-   воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, землякам; 

-  физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков; 

-  совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение 

условий для самовыражения обучающихся, их творческой активности. 

Общие цели реализации рабочей программы призваны способствовать: 

- повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства; 

- снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

- обеспечению профилактики асоциального поведения обучающихся. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

 

Личностные, предметные и метапредметные результаты реализации рабочей 

программы клуба «Молодая Гвардия» для обучающихся  9 -11-х  классов Муниципального    

общеобразовательного учреждения  « Средняя общеобразовательная школа с. Заветное» 

Личностные результаты: 

▪ развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности; 

▪ формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

▪ воспитание ответственного отношения к выполнению своего гражданского 

долга. 

Метапредметные результаты: 

▪ овладение умениями формировать понятия о безопасности личности, 

общества и государства;  

▪ анализировать, обобщать и сравнивать, выявлять причинно-следственные 

связи; 

▪ овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи в вопросах гражданственности и патриотизма, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности; 

▪ формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к патриотизму и 

гражданственности; 

▪ приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

в области военно-патриотического воспитания с использованием различных 

источников и новых информационных технологий; 

▪ развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 
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▪ формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли. 

  

Реализация данной программы предполагает: 

-  систему краеведческих знаний, 

-  устойчивый интерес к историческому прошлому своей семьи, малой родины и 

России, 

-  уважительное и бережное отношения к памятникам архитектуры и культуры; 

-  любовь и бережное отношение к родной природе; 

-  посильное служение Отечеству, активная жизненная позиция, интерес к познанию, 

стремление к самовыражению и самореализации; инициативность и творчество в 

труде, бережное отношение к результатам труда, осознание значимости труда; 

-  честность, уважительное и доброжелательное отношение к людям, самоуважение 

и соблюдение правил культуры, организованность, пунктуальность и 

требовательность к себе. 

 

  Реализация Программы  должна способствовать  патриотическому  воспитанию 

школьников, обеспечению безопасности обучающихся. Реализация основных направлений 

данной программы позволит решить многие назревшие проблемы в отношении 

подрастающего поколения, причем не только педагогического, но и социального, 

нравственного, политического характера. Благодаря формированию и развитию у 

молодежи таких важнейших социально значимых качеств (гражданская зрелость, любовь к 

Отечеству, ответственность, чувство долга, верность традициям, стремление к сохранению 

и приумножению исторических и культурных ценностей, готовность к преодолению 

трудностей, самопожертвование) намного возрастут ее возможности к активному участию 

в решении важнейших проблем общества в различных сферах его деятельности. Улучшение 

качественных характеристик современной молодежи благотворно отразится на обществе в 

целом. Высокая духовность, нравственность, активная гражданская позиция, 

патриотическое сознание молодежи будут в огромной степени способствовать успешному 

решению задач, связанных с возрождением России. 

         Конечным результатом реализации Программы должны стать: положительная 

динамика роста патриотизма и интернационализма подрастающего поколения; 

возрождение духовности; укрепление культурных и исторических традиций народа;  

обеспечение на ее основе благоприятных условий для духовного и культурного воспитания 

личности школьника, гражданина и патриота Родины; повышение авторитета школы. 

              Одним из результатов улучшения состояния патриотического воспитания 

молодежи должен стать социально-экономический подъем, сменяющий спад и депрессию, 

укрепление правовой и политической мощи государства, обеспечение обороноспособности 

и безопасности страны, достижение социальной стабильности в обществе, преодоление 

причин социальных, этнических, региональных и иных конфликтов. Особое значение имеет 

то обстоятельство, что в лице молодежи современное российское общество приобретет 

ценнейший компонент созидательного потенциала, который будет определяться  ее 

готовностью взять на себя ответственность за будущее России, за дело успешного 

реформирования Вооруженных Сил РФ. 

 

Предметные результаты: 

1. В познавательной сфере: 

▪ знание об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской 
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помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в 

области безопасности жизнедеятельности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

▪ умения предвидеть возникновение опасной ситуации по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

▪ умения применять полученные теоретические знания на практике – 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей; 

▪ умения анализировать явления и события социального характера, выявлять 

причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

▪ умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение 

в различных ситуациях. 

4. В эстетической сфере: 

▪ умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира, умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

▪ локализация возможных опасных ситуаций; 

▪ умения оказывать первую медицинскую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

▪ формирование установки на здоровый образ жизни; 

▪ развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые физические и умственные нагрузки. 
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Содержание курса 

 

В разделе «Физическая подготовка- основы армейского рукопашного боя» с 

обучающимися проводятся занятия, в процессе которых поводится занятия, направленные 

на развитие физических качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая 

выносливость, даются основы базовой тактико – технической подготовки по армейскому 

рукопашному бою. 

В разделе «Огневая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе 

которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, 

Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. 

Выполняют неполную разборку и сборку АКМ-74.  Знакомятся с правилами прицеливания 

и стрельбы из пневматической винтовки. Выполняют стрельбу по мишеням. 

В разделе «Строевая подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на практике 

строевые приёмы на месте и в движении, без оружия и с оружием (автоматом АКМ-74) 

согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации. 

В разделе «Медицинская подготовка»  обучающиеся знакомятся и изучают на 

практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, 

порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). 

Первая помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), 

первая помощь при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: 

остановка кровотечений, повязки на живот, и промежность, верхние и нижние конечности.    
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Тематический план 

 
№ п/п Тема (блок) Количество 

часов 

1 Введение в программу клуба 

 

2 

2 Физическая подготовка 

 

8 

3 Строевая подготовка 

 

8 

4 Огневая подготовка 

 

3 

5 Основы рукопашного боя. 

 

5 

6 Военно-медицинская подготовка. 

 

4 

7 Поисковая работа. 

 

4 

 


